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व थ तन, व थ मन और व थ वूमन - अ पता फाउंडशेन क  सकारा मक पहल 
 

व व वा य दवस के अवसर पर महा व यालय म छा ाओं के शार रक और मान सक वा य पर' व थ तन, व थ मन और व थ वूमन' वषय पर एक 
या यान का आयोजन कया गया। इस आयोजन म डॉ. इलारानी ीवा तव, डॉ. समता जैन और डॉ. गीता चौहान न ेरोचक और आ मीय तर के से छा ाओं को 
उनके वा य के त सजग रहने क  उपयोगी जानकार  दान क । इस अवसर पर अ पता फाउंडेशन क  ओर से छा ाओं के लए द  से नटर  नेप कन क  
इले ॉ नक मशीन डा. सुषमा जादौन ने लोका पत क । छा ाओं ने इस सु वधा के लए हष य त कया। व छ तन म ह  व छ मन का वास होता है। वूमन 
का व थ होना प रवार और समाज के लए बहुत आव यक है। यह बात व व वा य दवस पर आयोिजत इस काय म म ाचाय डॉ. संजय जैन ने कह । 
आयोजक वारा डॉ. अचना शमा और डॉ. सुषमा जादौन ने सभी का आभार य त कया। इस अवसर पर बड़ी सं या म महा व यालय क  छा ाएं और म हला 
ा यापक उपि थत रह ं। 
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ALL INDIA INTER UNIVERSITY ROPE SKIPPING CHAMPIONSHIP 2023-24 
 

ALL INDIA INTER UNIVERSITY ROPE SKIPPING CHAMPIONSHIP 2023-24, Organised by LNCT University, Bhopal, from 4 -6 April 2024. 
Congratulations to  
Students of our COLLEGE - 
Rajnandini Singh Sisodiya  
1. Speed Jogger 30 sec (Gold) [Individual Event] 
2. Single Touch L3 Speed ( Bronze) [Team Event] 
Vinay Kumar Sen  
1. Speed Jogger 30 sec (Gold) [Individual Event] 
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व छता और मतदाता जाग कता अ भयान 

 
तीन दवसीय व छता और मतदाता जाग कता अ भयान के शुभारंभ पर वयंसेवक  ने समाज को व छ रखने क  और मतदान करने क  शपथ ल  और साथ 
ह  "से फ  वथ वोटर आईडी" काय म भी कया कया। िजसमे वयंसेवक  ने वोटर आईडी के साथ से फ  ल । महा व यालय के ाचाय डॉ. संजय जैन, पु ष 
इकाई काय म अ धकार  डॉ. समता जैन, म हला इकाई काय म अ धकार  डॉ. गीता चौहान के मागदशन म एवं रा.से.यो. म हला इकाई दलना यका ेया दास 
(रा य श वराथ  2024) , कपस ए बेसडर सो हत मीना ( टेट कपर 2024) एवं व छता ए बेसडर ऋ षकेश उ वल, नेहा मेहरा, संजय पटेल के सहयोग स े
यह काय म आयोिजत कया गया। 

 
 
 
 

*सभी रोग  क  एक दवाई,* 

*पयावरण म साफ -सफाई।*  

 *हमार  अपनी सरकार है* 

 *मतदान एक अ धकार है।* 
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व व वा य दवस अवसर पर  
"रोल ऑफ हाइ ो थेरेपी इन मट नगं हे थ एंड यू शन" वषय पर कायशाला 

 
व व वा य दवस अवसर पर "रोल ऑफ हाइ ो थेरेपी इन मट नगं हे थ एंड यू शन" वषय पर कायशाला का आयोजन कया गया इस अवसर पर वषय 
वशेष  ी बजेृश चौरे हाइ ोथैरे प ट, सु ी अलका गंगवार यू शन काउंसलर यू चाज और ी एस पी सहं, यू शन काउंसलर यू चाज वशेष प से 
उपि थत थे। महा व यालय के ाचाय डॉ संजय जैन ने बताया क भोपाल म एक हज़ार साल से जल च क सा का लाभ नाग रक  को मलता था। 

जल वशेष  ी बजेृश चौरे ने अपन ेसंबोधन म कहा क हाइ ो थेरेपी का मानव वा य एवं पोषण तर को सामा य बनाए रखने म मह वपणू भू मका है। 
इंसान के शर र म लगभग 60 से 75% जल होता है। उ ह न ेबताया क शु ध जल के योग से हम सभी कार क  बीमा रय  को नयं त कर सकते ह। जल 
के पी एच याने उसके अ ल य और ार य अनुपात म प रवतन करके जानलेवा बीमा रय  से बच सकते ह। उ ह ने व भ न ोत  से ा त जल एवं काब नेटेड 
कं के पी एच का पर ण करके बताया क काब नेटेड ं स मानव वा य के लए कतने घातक ह। बाज़ार म बकन ेवाले लगभग सभी शीतल पेय इस 
ेणी म आते ह| यू चाज क  पोषण सलाहकार सु ी अलका गंगवार ने बताया क शु ध भोजन और शु ध जल के बना हम सेहतमंद नह ं रह सकते। अगर 
व थ रहना है तो अपने भोजन म ताजे फल  एवं सि जय  का उपयोग पया त मा ा म करना अ यंत आव यक है। सं था के यू शन काउंसलर ी एस पी 
सहं ने जानकार  द  क हम भोजन को िजतनी कम बार गरम करगे, हमारे वा य के लए भोजन उतना ह  लाभ द होगा। उ ह ने भी शु ध भोजन के साथ 
शु ध जल क  मा ा के मह व को बताया। 

महा व यालय के ाचाय डॉ संजय जैन ने बताया क म य देश शासन के उ च श ा वभाग और रा य वा य मशन क  ओर से इस वष व व 
वा य दवस पर सात से 21अ ैल तक पूरे देश म वा य के त जाग क बनाने के लए व भ न ग त व धय  के आयोजन का नणय लया गया है। 

इस दौरान भेल महा व यालय म भी 21 अ ैल तक वा य संबंधी ग त व धय  का आयोजन कया जाएगा। ाचाय ने बताया क भारत म जल च क सा 
णाल  बहुत पुरानी है और एक हज़ार वष पहले से जल च क सा के माण मलते ह। भोपाल क  ऐ तहा सक बड़ी झील के नमाता राजा भोज थे। वे जल 
च क सा के जानकार थे। उ ह ने एक हज़ार साल पहले जल मंगल जैसा बेजोड़ ंथ लखा था। इस ंथ म साफ और शु ध जल से अनेक रोग  के इलाज का 
ववरण मलता है। इसका अथ यह क उस काल म लोग शु ध जल के ज़ रए इलाज क  तकनीक से प र चत थे। 

महा व यालय के ल नकल यू शन वभाग क  वभागा य  एवं वा य पखवाड़े के दर यान होने वाल  ग त व धय  क  संयोजक डॉ मीता बादल ने 
बताया क " व व वा य दवस 7 अ ैल" को इस वष व व वा य संगठन ने 'मेरा वा य मेरा अ धकार' थीम पर मनाने का नणय लया है। यह भारत 
म येक देशवासी का मौ लक अ धकार है और गुणव ापूण वा य क  देखभाल पर ज़ोर देता है।  

कायशाला का आयोजन महा व यालय के ल नकल यू शन वभाग वारा कया गया। कायशाला म ा यापक डॉ अचना जैन डॉसमता जनै, डॉ अंजना 
अ वाल, ड़ा अ धकार  ीमती सुषमा तवार , अ त थ व वान यंका व वकमा के साथ महा व यालय प रवार के सारे सद य उपि थत थे। छा -छा ाओं ने 
भी उ साह पूवक भागीदार  क । 
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रा य सेवा योजना इकाई वारा "शह द दवस (पखवाड़ा) मरण ृंखला म 

व छता काय म एवं मतदाता जाग कता अ भयान" के अ तगत " व छता ह  सेवा" 
 
 

रा य सेवा योजना इकाई वारा "शह द दवस (पखवाड़ा) मरण ृंखला म व छता काय म एव ंमतदाता जाग कता अ भयान" के अ तगत " व छता ह  
सेवा" थीम पर रा.से.यो वारा सं था म साफ़ सफ़ाई व छता क  ग त व ध अयोिजत क  गई महा मा गांधी बस टॉप पर मतदाता जाग कता अ भयान 
चलाया गया और आस पास के लोगो को भी जाग क कया साथ ह  नारे भी लगाये। 

*काय म का नेतृ व पु ष इकाई काय म अ धकार  डॉ. समता जैन मैडम और म हला इकाई काय म अ धकार  डॉ.गीता चौहान मैडम के साथ व र ठ 
वयंसेवक अ भषेक जाट, कपस एंबेसडर सो हत मीना टेट कपर 2024 , व छता एंबेसडर ऋ षकेश उ वल, व छता एंबेसडर संजय पटेल, व छता एंबेसडर 

सु ी नेहा मेहरा, एवम सभी वयंसेवक  के वारा कया गया। 
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अकाद मक कैले डर 2024-25 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 



 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 

 
 

7 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

        सौज य ई- यूज़लेटर स म त : - डॉ अनुपमा यादव (संयोजक)   - डॉ क त ीवा  तव    - डॉ इलारानी ीवा  तव    - सु ी आरती कैथल (क   यूटर वक)   
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