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èवèथ तन, èवèथ मन और èवèथ वूमन - अͪप[ता फाउंडशेन कȧ सकारा×मक पहल 
 

ͪवæव èवाèØय Ǒदवस के अवसर पर महाͪवɮयालय मɅ छाğाओं के शारȣǐरक और मानͧसक èवाèØय पर' èवèथ तन, èवèथ मन और èवèथ वूमन' ͪवषय पर एक 
åयाÉयान का आयोजन ͩकया गया। इस आयोजन मɅ डॉ. इलारानी Įीवाèतव, डॉ. समता जैन और डॉ. गीता चौहान न ेरोचक और आ×मीय तरȣके से छाğाओं को 
उनके èवाèØय के ĤǓत सजग रहने कȧ उपयोगी जानकारȣ Ĥदान कȧ। इस अवसर पर अͪप[ता फाउंडेशन कȧ ओर से छाğाओं के ͧलए Ĥदƣ सǓेनटरȣ नेपͩकन कȧ 
इलेÈĚॉǓनक मशीन डा. सुषमा जादौन ने लोकाͪप[त कȧ। छाğाओं ने इस सुͪवधा के ͧलए हष[ åयÈत ͩकया। èवÍछ तन मɅ हȣ èवÍछ मन का वास होता है। वूमन 
का èवèथ होना पǐरवार और समाज के ͧलए बहुत आवæयक है। यह बात ͪवæव èवाèØय Ǒदवस पर आयोिजत इस काय[Đम मɅ Ĥाचाय[ डॉ. संजय जैन ने कहȣ। 
आयोजक ɮवारा डॉ. अच[ना शमा[ और डॉ. सुषमा जादौन ने सभी का आभार åयÈत ͩकया। इस अवसर पर बड़ी संÉया मɅ महाͪवɮयालय कȧ छाğाएं और मǑहला 
ĤाÚयापक उपिèथत रहȣं। 
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ALL INDIA INTER UNIVERSITY ROPE SKIPPING CHAMPIONSHIP 2023-24 
 

ALL INDIA INTER UNIVERSITY ROPE SKIPPING CHAMPIONSHIP 2023-24, Organised by LNCT University, Bhopal, from 4 -6 April 2024. 
Congratulations to  
Students of our COLLEGE - 
Rajnandini Singh Sisodiya  
1. Speed Jogger 30 sec (Gold) [Individual Event] 
2. Single Touch L3 Speed ( Bronze) [Team Event] 
Vinay Kumar Sen  
1. Speed Jogger 30 sec (Gold) [Individual Event] 
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èवÍछता और मतदाता जागǾकता अͧभयान 

 
तीन Ǒदवसीय èवÍछता और मतदाता जागǾकता अͧभयान के शुभारंभ पर èवयंसेवकɉ ने समाज को èवÍछ रखने कȧ और मतदान करने कȧ शपथ लȣ और साथ 
हȣ "सेãफȧ ͪवथ वोटर आईडी" काय[Đम भी ͩकया ͩकया। िजसमे èवयंसेवकɉ ने वोटर आईडी के साथ सãेफȧ लȣ। महाͪवɮयालय के Ĥाचाय[ डॉ. संजय जैन, पुǾष 
इकाई काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. समता जैन, मǑहला इकाई काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. गीता चौहान के माग[दश[न मɅ एवं रा.से.यो. मǑहला इकाई दलनाǓयका Įेया दास 
(राÏय ͧशͪवराथȸ 2024) , कɇ पस एàबेसडर सोǑहत मीना (èटेट कɇ पर 2024) एवं èवÍछता एàबेसडर ऋͪषकेश उÏÏवल, èनेहा मेहरा, संजय पटेल के सहयोग स े
यह काय[Đम आयोिजत ͩकया गया। 

 
 
 
 

*सभी रोगɉ कȧ एक दवाई,* 

*पया[वरण मɅ साफ -सफाई।*  

 *हमारȣ अपनी सरकार है* 

 *मतदान एक अͬधकार है।* 
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ͪवæव èवाèØय Ǒदवस अवसर पर  
"रोल ऑफ हाइĜो थेरेपी इन मɅटɅǓनगं हेãथ एंड ÛयĚूȣशन" ͪवषय पर काय[शाला 

 
ͪवæव èवाèØय Ǒदवस अवसर पर "रोल ऑफ हाइĜो थेरेपी इन मɅटɅǓनगं हेãथ एंड ÛयूĚȣशन" ͪवषय पर काय[शाला का आयोजन ͩकया गया इस अवसर पर ͪवषय 
ͪवशेष£ Įी बजेृश चौरे हाइĜोथैरेͪपèट, सुĮी अलका गंगवार ÛयूĚȣशन काउंसलर ÛयूĚȣचाज[ और Įी एस पी ͧसहं, ÛयूĚȣशन काउंसलर ÛयूĚȣचाज[ ͪवशेष ǽप से 
उपिèथत थे। महाͪवɮयालय के Ĥाचाय[ डॉ संजय जैन ने बताया ͩक भोपाल मɅ एक हज़ार साल से जल ͬचͩक×सा का लाभ नागǐरकɉ को ͧमलता था। 

जल ͪवशेष£ Įी बजेृश चौरे ने अपन ेसंबोधन मɅ कहा ͩक हाइĜो थेरेपी का मानव èवाèØय एवं पोषण èतर को सामाÛय बनाए रखने मɅ मह×वपणू[ भूͧ मका है। 
इंसान के शरȣर मɅ लगभग 60 से 75% जल होता है। उÛहɉन ेबताया ͩक शɮुध जल के Ĥयोग से हम सभी Ĥकार कȧ बीमाǐरयɉ को Ǔनयंǒğत कर सकते हɇ। जल 
के पी एच याने उसके अàलȣय और ¢ारȣय अनुपात मɅ पǐरवत[न करके जानलेवा बीमाǐरयɉ से बच सकते हɇ। उÛहɉने ͪवͧभÛन İोतɉ से ĤाÜत जल एवं काबȾनेटेड 
ͫĜकं के पी एच का परȣ¢ण करके बताया ͩक काबȾनेटेड ͫĜÈंस मानव èवाèØय के ͧलए ͩकतने घातक हɇ। बाज़ार मɅ ǒबकन ेवाले लगभग सभी शीतल पेय इस 
Įेणी मɅ आते हɇ| ÛयूĚȣचाज[ कȧ पोषण सलाहकार सĮुी अलका गंगवार ने बताया ͩक शɮुध भोजन और शुɮध जल के ǒबना हम सेहतमंद नहȣं रह सकते। अगर 
èवèथ रहना है तो अपने भोजन मɅ ताजे फलɉ एवं सिÞजयɉ का उपयोग पया[Üत माğा मɅ करना अ×यंत आवæयक है। सèंथा के ÛयूĚȣशन काउंसलर Įी एस पी 
ͧसहं ने जानकारȣ दȣ ͩक हम भोजन को िजतनी कम बार गरम करɅगे, हमारे èवाèØय के ͧलए भोजन उतना हȣ लाभĤद होगा। उÛहɉने भी शुɮध भोजन के साथ 
शुɮध जल कȧ माğा के मह×व को बताया। 

महाͪवɮयालय के Ĥाचाय[ डॉ संजय जैन ने बताया ͩक मÚयĤदेश शासन के उÍच ͧश¢ा ͪवभाग और राçĚȣय èवाèØय ͧमशन कȧ ओर से इस वष[ ͪवæव 
èवाèØय Ǒदवस पर सात से 21अĤैल तक पूरे Ĥदेश मɅ èवाèØय के ĤǓत जागǾक बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के आयोजन का Ǔनण[य ͧलया गया है। 
इस दौरान भेल महाͪवɮयालय मɅ भी 21 अĤैल तक èवाèØय संबंधी गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन ͩकया जाएगा। Ĥाचाय[ ने बताया ͩक भारत मɅ जल ͬचͩक×सा 
Ĥणालȣ बहुत पुरानी है और एक हज़ार वष[ पहले से जल ͬचͩक×सा के Ĥमाण ͧमलते हɇ। भोपाल कȧ ऐǓतहाͧसक बड़ी झील के Ǔनमा[ता राजा भोज थे। वे जल 
ͬचͩक×सा के जानकार थे। उÛहɉने एक हज़ार साल पहले जल मंगल जैसा बेजोड़ Ēंथ ͧलखा था। इस Ēंथ मɅ साफ और शɮुध जल से अनेक रोगɉ के इलाज का 
ͪववरण ͧमलता है। इसका अथ[ यह ͩक उस काल मɅ लोग शुɮध जल के ज़ǐरए इलाज कȧ तकनीक से पǐरͬचत थे। 

महाͪवɮयालय के ÈलȣǓनकल ÛयूĚȣशन ͪवभाग कȧ ͪवभागाÚय¢ एवं èवाèØय पखवाड़े के दरàयान होने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ कȧ संयोजक डॉ मीता बादल ने 
बताया ͩक "ͪवæव èवाèØय Ǒदवस 7 अĤैल" को इस वष[ ͪवæव èवाèØय संगठन ने 'मेरा èवाèØय मेरा अͬधकार' थीम पर मनाने का Ǔनण[य ͧलया है। यह भारत 
मɅ Ĥ×येक देशवासी का मौͧलक अͬधकार है और गुणवƣापूण[ èवाèØय कȧ देखभाल पर ज़ोर देता है।  

काय[शाला का आयोजन महाͪवɮयालय के ÈलȣǓनकल ÛयूĚȣशन ͪवभाग ɮवारा ͩकया गया। काय[शाला मɅ ĤाÚयापक डॉ अच[ना जैन डॉसमता जनै, डॉ अंजना 
अĒवाल, Đȧड़ा अͬधकारȣ Įीमती सुषमा Ǔतवारȣ, अǓतͬथ ͪवɮवान ͪĤयंका ͪवæवकमा[ के साथ महाͪवɮयालय पǐरवार के सारे सदèय उपिèथत थे। छाğ-छाğाओं ने 
भी उ×साह पूव[क भागीदारȣ कȧ। 
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राçĚȣय सेवा योजना इकाई ɮवारा "शहȣद Ǒदवस (पखवाड़ा) èमरण Įृंखला मɅ 
èवÍछता काय[Đम एवं मतदाता जागǾकता अͧभयान" के अÛतग[त "èवÍछता हȣ सेवा" 

 
 

राçĚȣय सेवा योजना इकाई ɮवारा "शहȣद Ǒदवस (पखवाड़ा) èमरण Įृंखला मɅ èवÍछता काय[Đम एव ंमतदाता जागǾकता अͧभयान" के अÛतग[त "èवÍछता हȣ 
सेवा" थीम पर रा.से.यो ɮवारा सèंथा मɅ साफ़ सफ़ाई èवÍछता कȧ गǓतͪवͬध अयोिजत कȧ गई महा×मा गांधी बस èटॉप पर मतदाता जागǾकता अͧभयान 
चलाया गया और आस पास के लोगो को भी जागǾक ͩकया साथ हȣ नारे भी लगाये। 

*काय[Đम का नेत×ृव पुǽष इकाई काय[Đम अͬधकारȣ डॉ. समता जैन मैडम और मǑहला इकाई काय[Đम अͬधकारȣ डॉ.गीता चौहान मैडम के साथ वǐरçठ 
èवयंसेवक अͧभषेक जाट, कɇ पस एंबेसडर सोǑहत मीना èटेट कɇ पर 2024 , èवÍछता एंबेसडर ऋͪषकेश उÏवल, èवÍछता एंबेसडर संजय पटेल, èवÍछता एंबेसडर 
सĮुी èनेहा मेहरा, एवम सभी èवयंसेवकɉ के ɮवारा ͩकया गया। 
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अकादͧमक कैलेÖडर 2024-25 
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        सौजÛय ई-Ûयूज़लेटर सͧमǓत : - डॉ अनुपमा यादव (संयोजक)   - डॉ कȧǓत[ Įीवाè तव    - डॉ इलारानी Įीवाè तव    - सĮुी आरती कैथल (कà Ü यूटर वक[ )   
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